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1. ¢Qué es la voz? Tipos de voz. Organos del aparato fonador.
Cualidades de la voz. Como se produce la voz.
Funciones de la voz. Por qué es importante la voz y como podemos cuidarla.
Higiene y preservacion de la voz. Como cuidar tus cuerdas vocales.
Elevacion o tono.
Timbre.
Intensidad.
Cantidad o duracion del sonido.
Proyeccion de la voz. Su importancia.
Ejercicios para preservar una buena respiracion.

2. Voz, diccion e interpretacion.
Concepto de diccion. Ejercicios para una buena diccion.
Interpretacion. Ejercicios de interpretacion.
Naturalidad. Fluidez. Seguridad. Personalidad.

3. Entonacion. Variantes entonativas.
Pausas, sus clases: Pausas fisiologicas. Pausas linglisticas. Pausas finales
0 absolutas. Pausas transitorias.
Grupos fonicos.
Tono o Intensidad de la voz.
Tonemas.
Transiciones.
Acento prosaddico y ortografico.
Consideraciones de caracter general sobre la entonacion.
Ejercicios. Entonacion de distintos tipos de frases.



La articulacion. Concepto. Modo de articulacion. Lugar de articulacion.
Tiempos de la articulacion.
Ejercicios para mejorar la articulacion.

Elementos de la fonosintaxis.
Concurrencia de sonidos homologos.
Sinalefas.

. Coémo tener conversaciones de calidad.
Comunicacion efectiva.

Ejercicios practicos.

Como iniciar y desarrollar una conversacion.
Ejercicios practicos.

. Sistemas de comunicacion verbales y no verbales.

Signos paralingtisticos y como ayudan en la conversacion. Ejemplos y
ejercicios.

Signos extralingiisticos.

Signos cinésicos.

. Tono.

Ritmo.

Inflexiones.

Cohesion. Importancia de ser coherente a la hora de comunicarse.
Claridad.

Concordancia y discordancia.

Los dialogos. Caracteristicas.

Funciones del dialogo.

Fluidez y ritmo del dialogo.

Como fomentar el didlogo en familia.

Los dialogos en la pareja. Importancia. Cémo lograr buena comunicacion
con tu pareja, dialogando.

Importancia de la Intencion al hablar.

Ejercicios.



10. Comunicacion afectiva. Consejos para tener conversaciones afectivas de
calidad.

11. Importancia de aprender a escuchar. Ejercicios para practicar la escucha
activa. Elementos a evitar en la escucha activa. Técnicas de la escucha
segun tipos y codigos del mensaje.

12. Los gestos y su importancia en la comunicacion.

13. Barreras de comunicacion.

14. Técnicas comunicativas y cualidades del habla. Diferencias entre Voz y

Habla.
Caracteristicas del habla segun el tema del discurso y publico al que se
dirige.

15. Los ritmos de los encuentros humanos. Entrevistas, estrés, pausas y
silencios.
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